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«Non aggiungere giorni alla vita,

bensi piu vita ai giorni.»

Cicely Saunders

Cure palliative

Le cure palliative sonorivolte alle persone che sitrovano ad affrontare una malattia
progressiva e inguaribile. Lobiettivo principale & migliorare la qualita della vita dei
malati e dei loro familiari, prevenendo e alleviando la sofferenza. Questo approccio
richiede l'identificazione precoce dei sintomi e un trattamento integrato del dolore,
insieme alla gestione di altre problematiche di natura fisica, psicosociale e spiri-
tuale (OMS, 2002).

Consulenza specializzata in cure palliative dei Grigioni

ILServizio di consulenza specializzata in cure palliative dei Grigioni € un‘organizza-
zione che supporta le cure e l'assistenza palliativa in tutto il cantone, sia a domicilio
che negliistituti di lungodegenza.

L'obiettivo € garantire la migliore qualita di vita possibile alle persone colpite da
malattie inguaribili e ai loro familiari durante il decorso della malattia e nell'ultima
fase della vita. Al contempo, il servizio fornisce supporto anche ad altri fornitori di
prestazioni, come medici di famiglia, infermiere e infermieri, offrendo consulenze
specifiche e collaborando con loro per garantire un‘assistenza completa e perso-
nalizzata.

Collaborazione

Le équipe specializzate lavoranoin stretta collaborazione coniservizidiassistenza
ambulatoriale e ospedaliera. In particolare, nelle situazioni palliative complesse,
la Consulenza specializzata in cure palliative si considera un servizio di supporto
complementare che non sostituisce gli altri fornitori di prestazioni mediche.

Equipe

Il personale infermieristico qualificato, che ha seguito un'ulteriore formazione
specializzatain cure palliative, costituisce il servizio di Consulenza specializzata in
cure palliative. Per quanto riguarda l'aspetto medico, le équipe possono contare sul
supporto dei medici curanti, del primario delreparto di cure palliative dell'Ospeda-
le Cantonale dei Grigioni e della sua/del suo vice, oppure degli specialisti in cure
palliative dell'Ente Ospedaliero Cantonale (EOC).

Servizi offerti

e Consigliamo e accompagniamo le persone colpite e i loro familiari, nonché
l'équipe di assistenza, per aiutarli a prendere decisioni e a gestire il percorso
della malattia e del fine vita.

e Consigliamo e sosteniamo l'équipe curante nel trattamento di sintomatologie
complesse e logoranti come dolori, difficolta respiratorie, stanchezza, ansia,
nausea e altri sintomi.

e Riconosciamo tempestivamente le possibili complicanze e crisi e adottiamo per
tempo le misure appropriate.

¢ Nelle situazioni di emergenza palliativa, sosteniamo le persone colpite, i loro fa-
miliari e le équipe di assistenza affinché possano prendere decisioni ponderate.

e Offriamo una consulenza professionale sull'utilizzo della pompa siringa e di altri
dispositivi.

Assistenza spirituale

In collaborazione con la Chiesa evangelica riformata del Cantone dei Grigioni, le
assistenti e gli assistenti spirituali sono integrati nell'équipe in tutto il cantone.
Sono a disposizione delle persone colpite e dei loro familiari per rispondere a
domande esistenziali e spirituali, a seconda delle esigenze e indipendentemente
dalla loro religione o dal loro credo.

Annuncio tramite
Persone colpite | Familiari | Medici di famiglia | Spitex | Istituti di cura

Costi

La fattura viene emessa su prescrizione medica in base a una tariffa spitex se-
parata. | costi sono a carico dell'assicurazione Cassa Malati di base e degli Enti
pubblici. La partecipazione del paziente ai costi viene calcolata conformemente
alle direttive cantonali.

Disponibilita: 24 ore al giorno, 365 giorni all'anno.

Un intervento sul posto puo essere effettuato entro 24 ore, a seconda
della disponibilita. In caso di urgenza, € necessario rivolgersi al medico
di picchetto della regione.

M 08125077 44

info@brueckendienst-gr.ch

Il 09188009 90 (Moesa)
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Segretariato

Consulenza specializzata in cure palliative dei Grigioni
Steinbockstrasse 8

7000 Coira

08125077 44

info@brueckendienst-gr.ch

Accogliamo con gratitudine le donazioni a favore del Servizio
di consulenza specializzata in cure palliative dei Grigioni.

| contributi vengono utilizzati per migliorare l'offerta, la forma-
zione continua delle collaboratrici e dei collaboratori e a favore
delle persone colpite.

Conto donazioni

CH34 0077 40101082 09601
Banca Cantonale Grigione
7002 Coira

In collaborazione con:

Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni
Ospedale cantonale dei Grigioni
Fondazione Menzi-Jenny-Gertrud di Coira




