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Menu settimanale ACAM

Giovedi

Venerdi

Sabato

Dal 18.11 al 24.11.2024

Domenica

Menu normale

Crema di piselli

Minestra di ceci

Consommé all'uovo

Crema di zucca

Minestra Grigionese

Crema di patate

Tortellini in brodo

Piccata di pollo (CH)
dorata
Risotto al misto di
funghi
Porri verdi stufati

Trancio di pesce (AK)
Bordolese
Rosti di patate saltate
Carote Vichy

Tagliatelle al ragu di
vitello (CH) con
verdurine e scaglie di
formaggio

Bollito misto di carne
(CH) con salsa verde
Patate naturali
Verze stufate

Scaloppa di merluzzo
(AK) impanato
Patate purea
Zucchine trifolate

Fettina di tacchino
(HU) con la sua salsa
Polenta taragna
Ratatouille di verdura

Bocconcini di manzo
(CH) salsa alla crema
Patate Duchesse
Finocchi gratinati

Scodellino di gelato

Meringa con panna

al basilico
Insalata mista di Insalata mista di Insalata mista di Insalata mista di Insalata mista di Insalata mista di Insalata mista di
stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione
Trancio alle mele Panna cotta Mousse Ovomaltine Cheesecake

Torta di frutta

Crema di piselli

Menu diabetici

Minestra di ceci

Consommé all'uovo

Crema di zucca

Minestra Grigionese

Crema di patate

Tortellini in brodo

Piccata di pollo (CH)
dorata
Risotto al misto di
funghi
(Poco)

Porri verdi stufati

Kiwi tagliato

Trancio di pesce (AK)
Bordolese
Rosti di patate saltate
(Poco)
Carote Vichy

Budino vaniglia Diab.

Tagliatelle al ragu di
vitello (CH) con
verdurine
(Poco)
Verdure miste

Bollito misto di carne
(CH) con salsa verde
Patate naturali
(Poco)

Verze stufate

Scaloppa di merluzzo
(AK) impanato
Patate purea
(Poco)
Zucchine trifolate

Fettina di tacchino
(HU) con la sua salsa
Polenta Taragna
(Poco)
Ratatouille di verdura
al basilico

Bocconcini di manzo
(CH) salsa alla crema
Patate Duchesse
(Poco)
Finocchi gratinati

Composta di pere

Yogurt diabetico

Gelato light

Budino ciocco Diab

Macedonia di frutta

| MENU VENGONO ADATTATI DALLA CUCINA ALLA DIETA DELL'OSPITE SECONDO LE CARTELLE PRESCRITTE DALL'ACAM
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