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Si stima che in Svizzera le persone af-
fette da diabete siano circa 500’000, 
40’000 delle quali da diabete di tipo 
1. In tutto il mondo i pazienti diabetici 
sono più di 425 milioni.
Il diabete mellito è una patologia che 
si manifesta con un livello elevato di 
glicemia. Si parla di diabete mellito 
di tipo 1 quando vi è totale assenza 
di insulina, mentre si parla di diabete 
mellito tipo 2 quando vi è una ridot-
ta azione dell’insulina. L’insorgenza 
del diabete può essere correlata a 
infezioni, medicamenti, gravidanza, 
ecc. Un e!cace trattamento di que-
sta malattia e uno stile di vita ade-
guato possono garantire un’elevata 
qualità e aspettativa di vita . 
Il servizio ACAM ha da sempre pre-
so a carico gli utenti diabetici. Nel 
2017, la collaboratrice infermiera 
Cristina Schumacher ha ottenuto 
la specializzazione in diabetologia, 
permettendo così di ampliare l’of-
ferta e garantire una presa a cari-
co completa e individualizzata agli 
utenti del Moesano. 
L’incremento delle persone a"ette da 
diabete e la forte richiesta di presta-
zioni specialistiche ha motivato il ser-
vizio ad ampliare ulteriormente l’o"er-
ta di consulenza, prevenzione e cura. 
È con enorme piacere che annuncia-

mo, a partire dal 1° luglio 2024, la 
collaborazione con l’associazione dia-
beteGL-GR-FL, la quale si adopera da 
anni per migliorare la qualità di vita 
delle persone a"ette da diabete. 
Presso la sede dell’ACAM, ubicata al 
Centro sanitario Moesa a Roveredo, è 
presente l’ambulatorio di diabetologia 
ed o"re le seguenti prestazioni:

• Consulenza diabetologica a 360°
• Cura e prevenzione del piede 

diabetico 

Queste prestazioni, con prescri-
zione medica, sono riconosciute 
dall’assicurazione di base alla quale 
diabeteGL-GR-FL fatturerà diretta-
mente la prestazione. 
Le persone interessate ad usufrui-
re di questo servizio possono infor-
marsi e prenotare i propri appunta-
menti ai seguenti recapiti:

E-mail: info@diabetesgl-gr-!.ch 
oppure diabetesgl-gr-!@hin.ch
Telefono: 091 210 25 00

Questo notevole traguardo è stato 
raggiunto grazie all’importante col-
laborazione avuta negli anni con i 
medici a sostegno della promozione 
della salute degli utenti diabetici.

Il servizio ha come obiettivo la ge-
stione del diabete nella sua comples-
sità; questo implica una buona coo-
perazione con tutta la rete sanitaria. 
Siamo convinti d’aver raggiunto un 
ulteriore successo a favore della po-
polazione del Moesano e siamo vo-
lentieri a disposizione per tutte le 
vostre domande.

Diabete: informazione, consulenza,  
cura e prevenzione presso ACAM di Roveredo

Nuova apertura:
dal 1° luglio 2024
presso 
Spitex ACAM-Moesa 
di Roveredo:

√ Consulenza diabetologica
√ Cura del piede per diabetici 
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