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Formazione Ergonomia a domicilio 

Sede: ACAM Spitex Del Moesano, Roveredo  

 
Aula: 

 
Aula di formazione interna ACAM 
 

 
Obiettivi:  

• Comprendere i Principi di Base dell'Ergonomia 

• Valutazione e Analisi Ergonomica dell'Ambiente di Lavoro 

• Posture e Movimenti Corretti 

• Strategie e Tecniche di Sollevamento e Movimentazione dei Pazienti: 

• Implementazione di Buone Pratiche Ergonomiche 

• Esercizi Preventivi e di Recupero 

 
Destinatari: 

• Personale sanitario 
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Metodologie e 
studio 
individuale:  

nessuno 
 

Requisiti 
d’ammissione: 

nessuno 

Relatori: Valeria Maeusli - Fisioterapista 
Tonelli Rosa  - Fisioterapista 
 
 

Numero 
partecipanti: 

da concordare 

Date / orari: 
 

10.12.2024 pomeriggio (3 ore) dalle ore 13:30 alle ore 16:30 
14.01.2025 pomeriggio (3 ore) dalle ore 13:30 alle ore 16:30 
Totale: 6 ore  

 
Modalità 
d’iscrizione: 

 
Le iscrizioni sono da inviare a formazione@mesophysio.ch entro 3 settimane prima dell’evento formativo. 
 

Costo: 550.- IVA inclusa 
 
 

Tempo 
riconosciuto: 

6 ore 

Certificazione: 
 

I partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione 
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